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1. Unidad Operativa: Comunidad de Cuidado San José Saramita 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atencién Integral para el Desarrollo Humano
3 Eje de Atencién: Cuidado integral L o | o ! 2022—! o) & ’ d ’ “has
3.1 Linea de Atencién: Identidad, afectividad y sexualidad 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: Mi sexualidad Eduin E. Ayala Carmona

7. OBJETIVO GENERAL
Modificar imaginarios y creencias frente a la sexualidad e identidad en la vejez con las personas mayores de la unidad operativa, mediante espacios de psi
coeducacion donde se reflexione sobre la importancia de vivirla sana, plena y responsablemente.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
+ Dar a conocer a las personas mayores el concepto de enfoque de género.

* Informar a las personas mayores sobre la importancia y las caracteristicas del enfoque de género.
- Dar elementos 2 las personas mayores que les permitan identificar las particularidades contextuales entre hombre y mujer.

8. PLANEACION
La estrategia mi sexualidad esta prevista desarrollarse el 08/07/2022 en alguno de los espacios asignados institucionalmente, en dicha fecha se trabajara el
tema: ;Qué es enfoque de género? su importancia a nivel social, caracteristicas y dimensiones durante la etapa de la vejez. Se buscara que las personas
mayores reflexionen respecto al tema propuesto, aclaren interrogantes frente a ello y le den la importancia necesaria segln sus experiencias y punto de vista.

9. DESARROLLO
El 08/07/2022 se realiz6 la actividad mi sexualidad en la carpa de san enrique. Se ubico a las personas mayores conservando el distanciamiento social como
medida preventiva de bioseguridad COVID — 19. Se les dio informacion a las personas mayores sobre: ¢ Qué es enfoque de género?, su importancia y
caracteristicas; se brindé la siguiente informacién: “Se entiende por “Género” a los conceptos sociales frente a las funciones, comportamientos, actividades y
atributos que cada sociedad considera apropiados para los hombres y las mujeres. Esto quiere decir que, socialmente se han asignado una serie de roles que
marcan lo que se espera frente al comportamiento del sexo masculino y el sexo femenino, el enfoque de género tiene como objetivo identificar y caracterizar las
particularidades contextuales y situaciones vivenciadas por las personas de acuerdo con su sexo y a los constructos sociales asociados con dicho sexo, con sus
implicaciones y diferencias economicas, politicas, psicologicas, culturales y juridicas”. Se abrid debate con las personas mayores frente a lo expuesto, se indago
sobre las diferencias entre mujeres y hombres, se finalizé aclarando que la Unica diferencia es en Iz parte biolégica y en los roles que se les han asignado a los
seres humanos a nivel cultural durante la historia de la civilizacién. Se cerré la actividad realizando retroalimentacion respecto a los prejuicios que aln
mantienen sobre enfoque de género. En la actividad participaren 20 personas mayores. El taller inici6 a las 10:30 am y finalizé a las 11:30 am.

10. EVALUACION
Las personas mayores presentes en la actividad estuvieron proactivas, respetucsas y atentas del tema que se trabajé. Asumieron con responsabilidad y
prudencia el tema abordado. En la actividad participaron 20 personas mayores.

11. RECURSOQS

Para la realizacién de la actividad se utilizaron: lapices negros, hojas blancas, mesas, sillas, lapices de colores, literatura sobre enfoque de género.

12. EVIDENCIAS

Se anexara registro fotografico con marca de agua (fecha, hora y ubicacion).
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Miryam Molina Barragan

Emiro Abril Nifio
15. Nombre y firma personas mayores




LINEA DE ATENCION: IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD.
ACTIVIDAD PAI: MI SEXUALIDAD.
TIPO DE REGISTRO: FOTOGRAFICO.
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